Les circuits de randonnées autour de Bréhan

A travers ce petit guide de randonnées locales, nous vous proposons de
découvrir ou redécouvrir Bréhan dans sa globalité. Que vous soyez a pieds, a
vélo ou méme a cheval, ces sentiers vous feront traverser Bréhan en long et
en large. Composé d'une carte et du descriptif des circuits, vous étes bien

équipé ! Bonne promenade !
Circuit1:

Départ & Arrivée : Mairie

De la mairie partir vers Saint-
Barnabé. Au n°22 de la rue Saint
Louis, tourner a droite pour longer le
ruisseau sur 400m. Au bout du sentier,
remonter vers la croix Malmise
(Calvaire). A 300m prendre a droite
vers les Rues Goujons, a 600m a la
hauteur d'une exploitation, traverser
et apres le lagunage Jégu, remonter
par la drcnte sur 400m. A carrefour de
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route départementale de Rohan.

Prendre alors @ d.[oite et la lere a
gauche =~ a''travers: la Résidence
Chateaubriand . Aprées avoir franchi la
route de Beauval, prendre le chemin
creux tout droit vers la Noé Blanche.
Au bout du sentier se rendre a droite
pour retrouver le bourg.

Cirguit 2:

Départ & Arrivée : Mairie

Direction Saint-Barnabé. A partir de
la- Croix Malmise prendre a droite sur
800m,; a l'intersection suivre le Moulin

de Lémeur, et s'engager.-a-gauche sur

2km. Au croisement du Bosneuf,
emprunter le chemin communal tout
droit sur Tkm puis prendre a gauche
sur Tkm. A lintersection de la route
Bréhan - La Cheze, tourner a droite.
Au carrefour suivant, a gauche vers St
Isidore. A la chapelle, tourner a
gauche par un chemin de terre. A
800m, au Breuil Poulain, aller a droite
puis, @ 700m a gauche vers Panrée. A
400m continuer tout droit direction
Maré. Apres le pont, prendre a gauche
et a 500m a droite vers la Motte. Arrivé
a la Croix de Callac, tourner a droite
vers La Ville Eslan pour rejoindre le
bourg.



gauche puis 200m a droite, en suivant
Timadeuc. Au bout de 800m, tourner
a gauche. Au carrefour continuer tout
droit sur 200m puis prendre a droite
sur 500m. A Queuvré, direction la
Muloterie a droite, 3 100m tourner a
gauche. Pour finir, aller tout droit sur
1,7km pour revenir a la chapelle.

Variante pour rallonger: Passer par
I’Ecluse de l'lsle, suivre le chemin de
halage jusqu’a I'écluse de Timadeuc,
remonter vers l'abbaye et tourner a
droite vers le Chargeois. Apres, aller
tout droit sur 1,7§km en suivant

Queuvré.
Circuit 4 :

Départ & Arrivée: Abbaye de
Timadeuc

Descendre vers ['écluse, tourner a
gauche au Chargeois et aller tout
droit sur 1,7km en suivant Queuvré.
Arrivé au niveau d'une ferme, prendre
a droite sur 100m, puis a gauche sur
300m. Emprunter la 1¥® 3 gauche et
remonter tout droit vers Carhaix
jusqu’'a la route départementale. Au
croisement, aller tout droit, puis au
carrefour de Beauval prendre a droite
direction Ker Laouen. Prendre la 2¢™¢ 3
gauche. A lintersection prendre a
gauche, aller tout droit, en passant
devant Coét-Huan. Au carrefour
prendre a droite vers Le Petit Village
et directement a gauche aux Menues
Landes. Tout droit apres la ferme,
prendre a gauche puis a droite pour
rejoindre le croisement de Beauval et
s'engager par la droite. Aprés la
Métairie Neuve, emprunter la 1°° 3
gauche puis a droite par un petit
chemin. Au croisement aller tout droit,
descendre un sentier qui Vvous

conduira jusgu’au halage puis tourner
a gauche pendant 2km vers I'écluse
de Timadeuc.

Circuit5:

Départ: Les Forges; Arrivée: St-
Etienne-du-Gué-de-l'Isle

L'Equibreizh est un itinéraire régional
de randonnée équestre. En arrivant
des Forges, au pont de La Ville Jégu,
prendre tout droit par un chemin de
terre, traverser le Moulin de Papier,
remonter a droite et apres la
porcherie, aller tout droit. Ensuite a
gaucher vers le Moulin de Jégu. A
'intersection tourner a droite, puis
directement a gauche en traversant
une ferme. Prendre a droite 2 fois
successivement. Suivre le Hazay par la
gauche. Au carrefour, prendre les Rues
Goujons, remonter sur 300m et apres
la porcherie bifurquer a droite. A
Iintersection, suivre le Moulin de
Lémeur et prendre a gauche sur 2km.
Au croisement, remonter le chemin
communal tout droit. Arrivé aux
Vallées, tourner a droite vers St-
Etienne-du-Gué-de-l'Isle.

Circuit 6 :

Départ: Rohan, au Quengo; Arrivée
Moulin de l'lsle

Prendre le chemin vers Bréhan.
Prendre la direction Abbaye de
Timadeuc, puis la 2°™¢ 3a droite.
Continuer tout droit en passant
devant Les Collins. Au croisement de
I'abbaye de Timadeuc descendre vers
la droite et aprés avoir traversé
I'écluse, prendre a gauche et longer le
canal de Nantes a Brest par la route.
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